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VAISIU VARTOJIMO SKATINIMO MOKYKLOSE PROGRAMOS 2010-2013
MOKSLO METU STRATEGIJA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programos 2010-2013 mokslo mety strategija
(toliau — Strategija) parengta vadovaujantis 2007 m. spalio 22 d. Tarybos reglamento (EB) Nr.
1234/2007, nustatancio bendrg zemés tikio rinky organizavima ir konkrecias tam tikriems zemés
tkio produktams taikomas nuostatas (Bendras bendro Zemeés ikio rinky organizavimo
reglamentas) (OL 2007 L 299, p. 1), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2009 m. lapkricio 20
d. Tarybos reglamentu (EB) Nr. 1140/2009 (OL 2009 L 312, p. 4), 103 ga straipsnio ir 2009 m.
balandzio 7 d. Komisijos reglamento (EB) 288/2009, kuriuo nustatomos i$samios Tarybos
reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklés dél Bendrijos pagalbos tiekiant vaisius ir
darzoves, perdirbty vaisiy ir darzoviy bei banany produktus vaikams ] Svietimo jstaigas
jgyvendinant vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programg (OL 2009 L 94, p. 38),

nuostatomis.

II. BUKLES ANALIZE

2. Apskaiciuota, kad Europos Sajungoje (toliau — ES), i$ jos ir Lietuvoje, 22 mln. vaiky
turi antsvorj. IS jy daugiau kaip 5 mln. yra nutuke. Nustatyta, kad kasmet jy padaugés 400 000.
Sveika mityba gali tapti svarbia priemone uZtikrinant, kad mazéty nutukimy ir véliau gyvenime
kylanciy rimty sveikatos problemy, tokiy kaip kraujagysliy ligos ir susirgimai 2 tipo cukriniu
diabetu. Tuo tikslu svarbiausia pasiekti, kad bty vartojama pakankamai vaisy ir darzoviy.
Tyrimai rodo, kad sveikos mitybos jprociai susiformuoja vaikystéje. Daug vaisiy bei darzoviy
vaikystéje valge asmenys ir toliau jy vartoja pakankamai. Tie, kurie jy valgo nedaug, savo
jpro¢iy dazniausiai nekei¢ia ir juos perduoda savo vaikams. Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomenduojama vaisiy ir darzoviy dienos norma vienam asmeniui yra 400 gramy. Dauguma
europieciy, ypa¢ jaunuoliy, Sios rekomendacijos nepaiso ir vaisiy bei darZzoviy suvartoja Vvis
maziau.

3. Daugumoje ES wvalstybiy Pasaulio prekybos organizacijos rekomenduojamos 400
gramy vaisiy ir darZoviy suvartojimo normos per dieng vienam gyventojui nesiekia. Lietuvoje tai

sudaro tik apie 260 gramy (1 pav.).



1 pav. Numatomas bendras vaisiy ir darzoviy suvartojimas per dieng ES — 27 valstybése

narése
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Saltinis. ES Zemés iikio ir kaimo plétros generalinio direktorato apytikris jvertinimas
remiantis PPO duomenimis.

4. Lietuvoje nebuvo atlickami tyrimai apie vaisiy ir darzoviy suvartojima, tac¢iau ES
finansuojamas Pro-Children projektas atliko tyrimg apie vaiky vaisiy ir darzoviy vartojimg
keliose ES wvalstybés ir nustaté, kad vidutiniSkai tik 17,6 proc. 11 mety vaiky pasiekia
rekomenduoting 400 gramy per dieng norma.

5. Pastaraisiais metais bendras vaisiy ir darzoviy suvartojimas ES ir Lietuvoje mazéja.
Realy vaisiy ir darzoviy suvartojimg vienam gyventojui sudétinga nustatyti, kadangi yra didelé
produkty jvairove, kai kurie greit gendantys ir dél to susidaro daug atlieky (2 pav.)..

2 pav. Numatoma vaisiy ir darzoviy vartojimo tendencija ES — 27 valstybése narése
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Saltinis. ES Zemés iikio ir kaimo plétros generalinio direktorato apytikris jvertinimas
remiantis FAO ir COMTEX duomenimis.

Lentelé. Zemés fikio produkcijos suvartojimas vienam gyventojui per metus Lietuvoje

Produkty grupés 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

Darzovés, arbiizai, melionai, kg 95 97 104 99 83 86

Vaisiai ir uogos, kg 68 71 77 79 62 68

Lietuvos statistikos departamento duomenys

I11. STRATEGIJOS STIPRYBIU, SILPNYBIU, GRESMIU IR GALIMYBIU
EKONOMINE ANALIZE

6. Stiprybés:

6.1. Lietuvos klimato salygos ir natiiralus dirvos derlingumas palankis vaisiy ir darZoviy
auginimui.

6.2. Zemas cheminiy medziagy naudojimo lygis vaisiy ir darzoviy auginimo
technologijose.

6.3. Visuomené vis didesnj démes;j skiria sveikam gyvenimo biidui.

6.4. Vartotojai labiau domisi maisto produkty kokybe ir sauga.

7. Silpnybeés:

7.1. Netolygus Lietuvoje pagaminty vaisiy ir darZzoviy pateikimas j rinkg per metus.

7.2. Nepakankamas tausojancios zemdirbystés lygis.

7.3. Neracionalus mitybos mokslo populiarinimo, visuomenés mokymo ir Svietimo
darbas.

7.4. Neskiriama pakankamai 1éSy sveikai ir saugiai mitybai propaguoti.

7.5. Salies vaikams ir mokiniams nesuformuoti sveikos mitybos jproéiai ir jgiidziai.

8. Galimybés:

8.1. Did¢ja geros kokybeés, sveiky, ekologisky produkty vartojimo poreikis.



8.2. Ekologiné ir tausojanti Zemdirbysté¢ skatina saugaus, geros kokybés ir sveikos
mitybos reikalavimus atitinkan¢io maisto gamyba bei vartojima

8.3. Programos glaudus susiejimas su Svietimu sudarys sglygas ankstyvame amziuje
formuoti gyvenimo buda, pozitrj j sveikg mitybg, kasdieniniame racione padidés vaisiy ir
darzoviy suvartojimas.

9. Grésmes:

9.1. Nepakankamas mokykly, tiekéjy ar gamintojy aktyvumas dalyvaujant vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose programoje.

9.2. Dideli transportavimo logistikos kastai gali padaryti programg nepatrauklig

produkcijos tiekéjams ir gamintojams.

IV. STRATEGIJOS VIZIJA, TIKSLAI IR UZDAVINIAI, SUDERINAMUMAS SU
KITAIS STRATEGINIAIS DOKUMENTAIS

10. Strategijos vizija yra paskatinti vaikus vertinti vaisius ir darzoves ir pratinti juos
vartoti ateityje, taip prisidedant prie mokykly sveikatingumo politikos formavimo. Jprasminti
sveika gyvenseng, kuri palaipsniui tampa jpro€iu, gyvenimo norma, nes ateityje tai jtakos
mazesnj susirgimy létinémis neinfekcinémis ligomis, susijusiomis su nesaugia ar nesveika
mityba ar nutukimu skaiciy.

11. Strategijos tikslas - jdiegti vaikams supratimg apie vaisiy ir darZoviy vartojimo
teigiamg poveikj sveikatai. Jgyvendinant $j tiksla, keliamas uzdavinys - padidinti vaisiy ir
darZoviy dalj vaiky mityboje jy mitybos jpro¢iy formavimosi etape.

12. Vaisiy vartojimo skatinimo programos strategija yra susijusi su Valstybine maisto ir
mitybos strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. spalio 23 d. nutarimu
Nr. 1325 (Zin., 2003, Nr. 101-4556), ir padeda jgyvendinti joje numatyta strateginj tikslg —
saugoti ir stiprinti zmoniy sveikata, mazinti su nesveika mityba susijusiy ligy plitima.

13. Strategija parengta atsizvelgiant j Baltosios knygos dél Europos strategijos su mityba,
antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos problemos spresti pagrindines nuostatas, kuriomis

siekiama sumazinti netinkamos mitybos, antsvorio ir nutukimo sukeltas sveikatos problemas.

V. STRATEGIJOS JGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI

14. Sios Strategijos jgyvendinimo stebésenai atlikti nustatyti vertinimo kriterijai,
tiesiogiai susije su joje numatytais tikslais ir uzdaviniais, leidziantys reguliariai stebéti sickiama
pazanga:

14.1. programoje dalyvaujanciy mokykly skaicius;

14.2. programoje dalyvaujanciy mokiniy skaicius;
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14.3. nemokamai mokiniams isdalinty produkty kiekis;

14.4. vidutinis produkty suvartojimas vienam mokiniui,

14.5. isdalinty porcijy vienam mokiniui skai¢ius;

14.6. informavimo ir Svietimo priemoniy, padedanciy mokiniams suvokti gery mitybos
iprociy svarba (toliau — lydin¢ios priemonés) taikymas.

15. V] Zemés ikio ir maisto produkty rinkos reguliavimo agentiira kiekvienais metais iki
lapkri¢io 1 d. teikia Lietuvos Respublikos zemés tikio ministerijai informacijg apie Strategijos
jgyvendinimo vykdymg. Lietuvos Respublikos zemés tkio ministerija apie strategijos
igyvendinimg informuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

16. Siekiant nustatyti programos poveikj vaiky sveikatai ir mitybos jpro¢iams, atliekamas
jos jgyvendinimo ir veiksmingumo vertinimas. Pirmasis programos vertinimas, apimantis bent
2010-2011 mokslo metus, turi buti atliktas iki 2012 m. vasario pabaigos, o apie vertinimo
rezultatus informuojama Europos Komisija. Kiti programos jgyvendinimo ir veiksmingumo
vertinamai atliekami kas penkerius metus.

V1. STRATEGIJOS IGYVENDINIMAS IR FINANSAVIMAS

17. Jgyvendinant strategijos tikslus Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose,
pageidaujanciose dalyvauti vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje, pradiniy klasiy
(1-4 klasiy) mokiniams bus nemokamai dalijami vaisiai ir darzovés.

18. Dalijami produktai — morkos, obuoliai, kriau$és, bananai, Citrusy vaisiai. Dél klimato
salygy Lietuvos Zemés iikyje maziau sunaudojama cheminiy trasy ir augaly apsaugos priemoniy,
todel daugelis miisy Salyje pagamintos zemés iikio produkcijos mazai kuo skiriasi nuo
ekologiskos. Atsizvelgiant j tai, prioritetas yra teikiamas Lietuvoje iSaugintiems produktams,
18skyrus tuos kurie Lietuvoje dél klimatiniy saglygy neauginami.

19. Dalijamy morky ir banany kokybé turi atitikti bendruosius prekybos standartus.
Obuoliy, kriausiy, citrusy vaisiy kokybé turi biiti ne Zemesnés kaip II klasés. Tvarkant vaisius ir
darZoves, biitina laikytis higienos reikalavimy, prie§ tiekiant vartoti vaisiai ir darZoves turi biiti
plaunami.

20. Produktai mokiniams dalijami 3 kartus per savaite. Vaikui skiriama viena porcija per
dieng. Porcija sudaro vienas i§ produkty — obuolys, morka, kriau$é, bananas, citrusy vaisius.
Paramos gavéjai turi uztikrinti, kad mokiniai gauty visy 18 punkte iSvardinty produkty
programos vykdymo metu. Lietuvoje iSauginti produktai turéty sudaryti ne maziau kaip 2/3 viso
mokiniams dalijamy produkty kiekio.

21. Jeigu produktai mokiniams dalijami jprastiniy piety mokyklose metu, mokyklos

privalo uztikrinti, kad mokiniai biity informuoti, jog produktai yra dalijami pagal §ig programa.
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22. Siekiant programg padaryti veiksmingesng¢ jos vykdymo metu turi biiti taikomos
informavimo ir §vietimo priemonés, kurios padéty mokiniams suvokti sveikos mitybos jproc¢iy
svarbg (lydincios priemonés). Mokyklos, dalyvaujanéios programoje, privalo vesti bent keturis
uzsiémimus, skirtus vaiky Zinioms apie sveikg mitybg arba vaisiy ir darzoviy nauda sveikatai,
per vienerius mokslo metus. Maziausiai viena papildoma priemoné turi biiti tatkoma bent vieng
karta per mokslo metus. Papildomai gali biiti taitkomos Sios lydin€ios priemonés:

22.1. vaiky iSvykos ] sodininkystés ar darzininkystés tkius, taip supazindinant vaikus su
vaisiy ir darzoviy auginimu ir produkty ir iSauginto produkto keliu ,,nuo lauko iki stalo*;

22.2. informacinés medziagos — brositiry, lankstinuky ir kity informaciniy leidiniy apie
vaisiy ir darzoviy vartojimo nauda platinimas mokykloje;

22.3. mokymo kursai mokytojams apie sveiko gyvenimo biido ir sveikos mitybos jprociy
diegimg vaikams;

22.4. Svieciamyjy viktoriny, pieSimo konkursy, sporto varzyby, skatinanciy sveika
gyvenimo biidg organizavimas.

23. Programa bus vykdoma 2010-2011, 2011-2012 ir 2012-2013 mokslo metais.

24. Strategijoje numatytos vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programos
igyvendinimui 1éSos skiriamos i8:

24.1. Europos zemés tkio garantijy fondo — 2 973 897 lity (861 300 eury) kiekvienais
metais;

24.2. Lietuvos valstybés biudzeto — 2 123 9809 lity (615 150 eury) kiekvienais metais.

25. 24 punkte nurodytas 1éSy poreikis yra orientacinis ir nustatytas remiantis reglamento
(EB) 288/2009 Il priede Lietuvai Bendrijos preliminariai skiriama paramos suma. Atskirais
metais bendra programos jgyvendinimui skiriama léSy suma gali buti nustatoma atsizvelgiant |
Bendrijos skiriamg paramg Lietuvai ir Lietuvos valstybés biudzeto galimybes.

26. Bendrijos parama skiriama:

26.1. pagal programg j mokyklas tiekiamy produkty jsigijimo, jskaitant transportavimg ir
dalijima, iSlaidoms finansuoti;

26.2. visuomenes informavimo, jskaitant plakaty, skirty visuomenei informuoti, kad
vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa gavo Europos Bendrijos parama, gamybos
iSlaidoms finansuoti;

26.3. programos vertinimo iSlaidoms finansuoti;

27. Sios Strategijos jgyvendinima koordinuoja Lietuvos Respublikos Zemés ikio
ministerija. UZ §ios Strategijos jgyvendinimg atsakinga V] Zemés iikio ir maisto produkty rinkos

reguliavimo agentira.



7

28. Uz paramos i$mokéjimg pagal V] Zemés tikio ir maisto produkty rinkos reguliavimo
agentiiros pateiktus duomenis ir teisingg iSmokeéty 1¢Sy apskaitg atsako Nacionaliné mokéjimo
agentiira prie Zemés tikio ministerijos.

29. Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministerija tekia rekomendacijas dél
lydin¢iy priemoniy programoje dalyvaujan¢ioms mokykloms, kurios atsako uz jy igyvendinima.

30. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija teikia rekomendacijas dél
dalijamy mokiniams produkty asortimento, kartu su Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministerija aktyviai vykdo Sviet¢jiska veikla mokiniy tarpe apie vaisiy ir darzoviy vartojimo

teigiamg poveikj sveikatai.




